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Cualquiera que haya vivido en

el area de Houston sabe que la
amenaza de una catastrofe es
una posibilidad para la cual los

residentes deben prepararse.

En los dltimos afos, los
residentes del area de Houston
han tenido que enfrentar una
serie de catastrofes de gran
magnitud — desde huracanes e
inundaciones hasta derrames
de sustancias quimicas,
explosiones de plantas,

o incidentes terroristas.



Se recomienda tener suficiente para 3 a 7 dias

0 Agua (un galén o alrededor de cuatro litros
por persona por dia para beber y asearse)

A Alimentos no perecederos

U

Una radio a baterias o de arranque manual
y una radio del tiempo con alerta por tonos,
y baterias de repuesto para ambas

Linterna y baterias de repuesto
Botiquin de primeros auxilios y equipo para lluvia

Silbato para pedir ayuda

[ I R

Mascarilla o camiseta de algodén para ayudar
a filtrar el aire

(]

Toallitas hiumedas, bolsas de basura y cintitas
de plastico para higiene personal

O Llave inglesa o pinzas para cortar el suministro
de agua, luzy gas

O Abrelatas manual si el kit contiene comida enlatada
A Cinta adhesiva plateada y plasticos para aislar el refugio

4 Articulos para necesidades especificas de la familia, tal
como medicamentos con receta de uso diario, formula
infantil o panales

(]

Servilletas de papel y vasos, platos y utensilios
de cocina desechables

Dinero en efectivo o cheques de viajero, cambio
Extinguidor de incendios
Cerillos en un recipiente impermeable

Desinfectante

[ T IR Wi

Copias de documentos importantes de la familia en
un recipiente impermeable

(]

Libros, juegos de mesa y algun otro entretenimiento
que no requiera de electricidad

SDESEA MAS INFORMACIANT?

Solicite hoy mismo una copia del DVD
¢Estamos preparados? Este video que se hizo
especificamente para la Regién de Houston incluye
informacién detallada para ayudar a preparar a su
familia para una emergencia.

«
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Fondos provistos por la Secretaria de Seguridad Nacional
Proyecto del Comité de Preparacién Comunitaria de Houston UASI

Producido por la oficina de Proteccién Publica y Seguridad Nacional de la Ciudad de Houston



Un buen plan de preparacion puede evitar o al menos

reducir la confusién y el panico que habitualmente
genera una situacion de emergencia. Saber simplemente
qué prever cuando ocurre una catastrofe en su érea

o su vivienda es clave para la seguridad de su familia.
Comience a planificar temprano contactandose con las

fuentes adecuadas para pedir ayuda o informacion.

Si tiene nifios que asistan a escuelas publicas, hagase el
tiempo para conocer los detalles de los planes de prepara-
cién de las escuelas e informarse con exactitud sobre cémo

comunicarse con los directivos durante una catastrofe.

NECESIDADES DE ASISTENCIA ESPECIAL

Todo aquel — especialmente la gente mayor y las
personas con alguna discapacidad — que no tenga acceso
a transporte o a un plan de preparacién para la familia

o el barrio, deberia registrarse de antemano para recibir
asistencia en transporte. Llame al 211 hoy y registrese

por anticipado para recibir la asistencia en transporte.

Algunas de las mejores fuentes de recursos en linea se

pueden encontrar en www.readyhoustontx.gowv.



]

Preparar un kit de emergencia
para la familia es crucial. Durante
las emergencias, necesitara
autoabastecerse y no depender
de nadie por un tiempo. Quizas
sea conveniente que arme dos

tipos de kits: un "kit portatil”

y un “kit para la casa”. El kit

portatil es aquel que llevara consigo en caso de una

evacuacion. El kit para la casa lo
utilizara si se tiene que refugiar en
su propia vivienda. El agua potable
y los alimentos no perecederos son
esenciales pero no se olvide de sus
mascotas. Asegurese de agregar

también provisiones para Fluffy y Fido.

Visite www.readyhoustontx.gov
y obtenga listas de control para su

kit de emergencia.




(ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UNA CATASTROFE)

Para seguridad de usted y su familia, y para seguridad
de su comunidad: comience hoy mismo asegurandose
de que su familia y su barrio estén preparados para
responder y hacer frente a catastrofes antes, durante

y después de que ocurran.

Las autoridades locales activan las emisiones del
Sistema de Alertas de Emergencia cuando se produce
una emergencia. Ademas de KTRH 740 AM, se
encuentra KUHF 88.7 FM que es también

una fuente confiable de informacién

actualizada sobre emergencias. Hay
enlaces disponibles con mas noticias
e informacién meteoroldgica en

www.readyhoustontx.gov.

CONDOZCA A SUS VECINOS

Los residentes de la regién de Houston saben cémo
trabajar juntos para salir adelante. Tal como lo
vimos después del Huracén lke en 2008, sus vecinos
pueden ser el mejor recurso para obtener ayuda

inmediatamente después de una catéstrofe.



