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Nhirng nguoi can ho tro
cac hoat dong soOng
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hoat déng chirc ning e Quy vi can chay than dée loc mau.
trong tinh trang tham hoa.
= Quy vi phai lap ké hoach tw lwc sinh ton & noi tra an tai ché trong nha t6i thiéu 1a 7 ngay
’5 hoac dé di tan dén mot dia diém an toan khac suét 2 tuan trong tinh trang:
> Khéng c6 cac tién ich cong cong nhw dién, nwéc hay khi dbt.

Tinh trang dwéng xa nguy hiém, khéng thé di lai.
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gbém céc vat dung cung trng

—) va cac hé théng hé tro trong

A tinh trang khén cap dé co thé

) tw lwc sinh ton khi khéng c6
sw giup do tir bén ngoai.

Céac dich vu cung cép thirc &n, chuyén giao hay hd trg khac dén tan nha phai tam dirng hoat dong.
Céc dich vu giao théng cong cong, tc xi hay chia s& xe phai tam dirng hoat dong.
Thiéu xang, cac nhién liéu khac va khdng co6 cac tram sac xe dién (EV).

Quy vi phai lap ké hoach chi quyét dinh Iwu lai hay di tan.
e Né&u quy vi chon cach lwu lai, hdy nhé réng cé thé phai mat nhiéu ngay (7-10 ngay) trwéc khi co
thé nhan duoc sy hd tro.
e Hay dam bao réng quy vi cé du nhirng gi can thiét (vi du nhw thuwc phdm, nwéc, pin DME, cac
nguén dién dw phong, thubc men, vat dung y té, oxy) dé st dung trong vong 7-10 ngay.
o Néu quy vi di tdn, can phai c6 cac vat dung cung trng (vi du nhw thudc men, pin DME) va cac bién
o phap hé tro' can thiét (vi du nhw ngwdi cham séc, tiép can thiét bi loc mau).
e Quy vi can phai tw sinh ton va ty dap (ng cac nhu cau cy thé cho hoat dong hang ngay ctia minh

Ké hoach cua quy vi
—-: phai bao gém cac dia diém

thay thé dé di chuyén suwot2tan. L
tranh khéi tham hoa e Hay sap xép mot dia diem khac de quy vico the,lu’u tru khi can thiét.
hay tinh trang khan cép. e Hay thu xép phwong tién van chuyén den dia diem lwu tra ay.

e Hay s&m roi di, dy kién trwdce tinh trang tc nghén giao théng.

______ Xac dinh nhirng vat dung ma quy vi can phai c6 méi ngay

~g ¥, « Thao luan v&i nha cung cép y té vé cach nhan cac vat dung cung &rng, pin va thuéc men b sung
T T dé, gi@p ban séng an toan trong vg‘)ng hai tug‘an. .
= m:a:s::k ’ e Bat dau thu thap cac vat dung y té, thwe pham, nwéce va cac vat dung ho tre khac, sau do lwu gilr
T bl chung & mét noi an toan.
(@) = ¢ Lap ké& hoach cham séc dai han cho tha vat hay thu cwng clia quy vi
‘s e Cung v6i ban be, gia dinh hay lang giéng dé tao lap mot mang lwéi hd tro nhdm dam béo co
Hay soan thao duwoc sw tror giup khi can thiet ) .
ké hoach cuia quy vi e Lubn cap nhat thong tin va tuan tha cac hwéng dan clia co quan chinh quyén tai dia phwong.
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D& dam bao chinh quyén dia phuong biét dwgc nhu cau tiém &n cla ban, hdy nhé dang ky véi nha cung cap dién cla ban va
chuwong trinh Texas STEAR.
HOUSTONHEALTH.ORG
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	Những người khuyết tật,  có nhu cầu tiếp cận và           hoạt động chức năng           trong tình trạng thảm họa.
	Kế hoạch của quý vị phải bao gồm các vật dụng cung ứng và các hệ thống hỗ trợ trong tình trạng khẩn cấp để có thể tự lực sinh tồn khi không có sự giúp đỡ từ bên ngoài.
	Kế hoạch của quý vị                phải bao gồm các địa điểm thay thế để di chuyển             tránh khỏi thảm họa                    hay tình trạng khẩn cấp.
	Hãy soạn thảo                    kế hoạch của quý vị ngay lúc này.



